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,Minnliche Frauen

AuBlenseiterinnen in Philosophenmantel und Melote

Sigrid Mratschek

In Rom teilt die offizielle Moral die Werte geschlechtsspezifisch auf: virtus fiir
den Mann, castitas und pudicitia fiir die Frau.' Grabsteine dokumentieren das
Oberschichtenideal der romischen matrona, deren Lebenszweck durch Ehe, Fami-
lie, Gehorsam und Aussehen bestimmt ist.> Gebildete Frauen in akademischen
und kiinstlerischen Berufen waren hoffnungslos unterreprisentiert. Nur selten
stoft man auf eine Anwailtin (advocata), Philosophin (philosopha), Malerin oder
Dichterin, pictor und poeta, beide in der mannlichen Form.” Eine Frau wie Ari-
stodama von Smyrna, die sich im 3. Jahrhundert v.Chr. in Begleitung ihres Bru-
ders als Manager mit poetischen Rezitationen auf Tournee durch Griechenland
begab,4 war die Ausnahme.

Erst in der romischen Kaiserzeit war es Mode geworden, dafl sich auch hoch-
gestellte Frauen literarisch betitigten. Calpurnia, Plinius’ zweite Frau nahm ein
studium litterarum aus Zuneigung zu ihrem Mann auf und lauschte seinen Rezita-
tionen hinter einem Vorhang.” Die kultivierten Kaiserinnen des Prinzipats verfaf-
ten ihre eigenen Kommentarien, interessierten sich fiir Philosophie und die Beset-
zung der einschldgigen Lehrstiihle und bevorzugten Hofdamen mit poetischen
Talenten.® Aber sie riefen nur eine ,Salonkultur® ins Leben, die exklusiv und un-
politisch war. Thr intellektuelles Engagement wurde insoweit toleriert, als sie die
Herrscher bei der Forderung der Literatur unterstiitzten: Senatorenfrauen und Kai-
serinnen verkorperten eine Macht hinter dem Thron und blieben genau dort — im
Hintergrund.’

Wihrend die Minner lemten, antike Klassiker zu beherrschen und dieses
Wissen auf dem Forum zu demonstrieren, waren die Frauen mehrheitlich vom
6ffentlichen Protokoll, das die Machtverhiltnisse und Entscheidungsprozesse in

1 Wertvolle Anregungen verdanke ich Susanna Elm (Berkeley), Theresia Hainthaler (Frank-
furt) und meinen Rostocker Kollegen.

2 Vgl. Hesberg-Tonn 1983, passim.

3 Eine Grabinschrift aus augusteischer Zeit (CIL VI 33898 = ILS 7783), die eine 20jahrige
Euphrosyne als pia, docta novem musis, philosopha lobt, war eine Ausnahmeerscheinung und
einer Freigelassenen dediziert. Freigelassene waren auch die hochgebildeten Geliebten der
Kaiser, Caenis, a manu der Antonia und Freundin Vespasians, oder Panthea aus Smyrna, die
Freundin des L. Verus, der Lukian seinen Dialog Eikones widmete, weil sie in allen literari-
schen Genres talentiert war. Vgl. Eichenauer 1988, 56ff., Evans 1991, 210ff. und zusammen-
fassend Weeber 1998, s.v. Frauenarbeit.

4 Syll.* 1532 (Station in Lamia): Proxeniedekret der Aitoler fiir Aristodama 218/17 v.Chr.

5 Plin. epist. 4,19,2: Meos libellos habet, lectitat, ediscat etiam. Plinius’ Schriften trosten sie
tiber seine Abwesenheit hinweg (epist. 6,7,1).

6  Agrippina d.J., Plotina und Vibia Sabina, vgl. Mratschek 1993, 14.

7  Cameron 1996, 29.
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Politik und Gesellschaft regelte, ausgeschlossen. Nicht Bildung an sich, indirekte
Beeinflussung oder die Pflege privater geistiger Interessen, die sich in Interaktion
mit dem ,,public transcript* hinter den Kulissen abspielten, erst das éffentliche
Auftreten gelehrter Frauen bedeutete eine Konkurrenz.® Thr Eindringen in eine
ausschlieflich Mannern vorbehaltene Lebenswelt lieB sie mdnnlich erscheinen.
Prasentiert wird hier nur ein Entwurf der Weiblichkeit, aber viele verschiedene
Deutungsmuster mannlicher Frauen, gewohnlich aus einer ménnlichen Erwar-
tungshaltung heraus, die die Konstruktion von Weiblichkeit und Mannlichkeit in
der rémischen Gesellschaft prigte. -

Bereits der Griindungsmythos der rémischen Republik wurde auf eine Frau
zuriickgefiihrt, deren , mannlicher Geist durch einen bosartigen Irrtum des Schick-
sals einen weiblichen Korper erhielt.* Vergewaltigung und Selbstmord der keu-
schen Lucretia waren der Stein des Anstofles, der die alte Ordnung ins Wanken
brachte und den Sturz der Konigsherrschaft herbeifiihrte.!® Obwohl Plutarch ge-
mdl der stoischen Theorie keinen Unterschied zwischen der geistigen Haltung
(&peth) von Mann und Frau erkennen konnte, entsprachen die Verhaltensweisen
dieser heterogenen Frauengruppe, die weder vor verantwortungsvollem Handeln
noch vor den artes liberales oder Scheidung zuriickschreckte, nicht dem traditio-
nellen Frauenbild und den praktischen Vorschriften in seinem ,,Eheratgeber.!! In
der liberalen spiten Republik nannte man Amasia Sentia, die sich 77 v.Chr. selbst
vor Gericht verteidigte, ein ,, Mannweib“ (Androgyne), und Gaia Afrania, die 6f-
fentlich einen Prozef fiihrte, ein ,uUngeheuer* (monstrum).12 Sie wurden genauso
abgelehnt'? wie Athletinnnen und professionelle Gladiatorinnen.'* Den entschie-

8  Zu beriicksichtigen ist auch die hohe Analphabetenrate unter Frauen, wobei der Alphabetisie-
rungsgrad von 15 Prozent in der Statistik von Harris (1991, 287 u. 316) seit der Krise des
3. Jh. generell sinkt. Nach der sozialanthropologischen Definition von Scott (1990, 5f.) und
Spith (1994, 114f) dient das , hidden transcript** dazu, den Diskurs hinter der Biihne (,,0ff-
stage") zu charakterisieren, und steht in Interaktion mit dem »public transcript*.

9 Val Max. 6,1,1: Dux Romanae pudicitiae Lucretia, cuius virilis animus maligno errore for-
tunae muliebre corpus sortitus est ... Vgl. Dixon 2003, 82.

10 Vgl. die exzellente Interpretation der Geschichte bei Livius und seinen Nachfolgern, Fogen
2003, 21-55. .

11 Plut. mor. 242f iber die Mulierum virtutes: . 0 DROAOLIOL TOV Aeyouévov eig o piov
elvar kol Ty adtiy avdpog e kol YovaiKOg &petnyv ... Vgl. Aspegren 1990, S7f. u. 64—66.
Vgl. aber die Reprisentationen sozial akzeptierter weiblicher Lebensformen und -normen in
den Coniugalia praecepta (mor. 138a-146a). Bezeichnend ist mor. 142e: Kpotelv 3¢ det tov
Gvdpoc Tig Yovakdg oy he SEOTOTNV KTHHATOG GAN’ @G YUYV CORLATOG ...

12 Val. Max. 8,3,1 (Amasia Sentia, verschrieben zu Maesia Sentinas); 8,3,2 (Gaia Afrania); vgl.
Lefkowitz 1995, 132; Braund 1995, 212. Vgl. Tuv. 2,53 (Laronia): Iuctantur paucae, come-
dunt colyphia paucae.

13 Zur Zuriickweisung von Frauen, die &ffentlich Prozesse fiihrten oder ihre Anklageschrift
selbst ausarbeiteten, vgl. Iuv. 6,242-245.

14 Suet. Dom. 4,1; Tuv. 6,246-267; Mart. 7,67 (Gladiatorinnen); Iuv. 6,425ff. und Sen. epist.

g . d 1995, 213. Vgl. ferner das Marmorrelief von

»Amazone‘ und ,Achillia‘ sowie die Bronzestatuette
einer Sportlerin, K$hne 2000, 133, Abb. 117; dazu 131; 145, Abb. 136; dazu 143.
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densten Widerspruch jedoch rief die Beschiftigung mit der Philosophie hervor.'®
Philosophische Vortrige erzégen junge Frauen zur Unliebenswiirdigkeit, erk_léirte
der Philosoph Plutarch, besonders, wenn sie die Schriften ohne Anleitung ihres
Mannes lisen, der die Texte fiir sie aussuchte'® — und der #ltere Seneca verbot
seiner Frau grundsitzlich, sich damit zu befassen.'’

Auf einer allgemein geltenden Werteskala stehen ménnlich und weiblich zu-
einander im Gegensatz. Kein geringerer als Aristoteles definiert das Verhéiltpls
des Minnlichen zum Weiblichen in seiner Politik (1254b13-15) so, daf} ,,das eine
von Natur aus besser, das andere geringer ist, das eine regiert und das andere re-
giert wird*. Er begriindete die Inferioritit der Frau mit ihrer hoheren Gefahrdugg
durch sexuelle Leidenschaften und hielt es fiir unangemessen, daf} eine Frau in
derselben Weise tapfer und tiichtig wie ein Mann sein konne.'® Rechtliche Gleigh—
stellung von Mann und Frau fiihrte nach Cicero zu grenzenloser Hemmungsl’os.lg-
keit, infinita licentia."® Die Unterordnung wurde in juristischen Quellen mot.1v1ert
mit der levitas animi und der sexus infirmitas der Frauen.’® Eine Frau, die als
praktizierende Juristin, Philosophin oder christliche Asketin ihre Emotionen kon-
trollierte, war daher nicht nur ungewdhnlich, sondern iiberschritt die von der Tra-
dition und Natur vorgegebenen Geschlechtergrenzen. Um an dem gewohnten Rol-
lenverhalten festhalten zu kénnen, wird sie als Diskurskategorie im Sinne von
dem ,,Anderen‘ als Gegenbild konstruiert: Sie mul zum Mann werden. / _

Das pagane Vollkommenheitsideal vom vir perfectus (’C-é)\,EIOQ dvnp)f das im
Neuplatonismus neuen Auftrieb erhalt,”' wird in der Spatantike zum gemeinsamen
Ziel fiir Christen und Nichtchristen: Im Neuen Testament (Eph 4,13) ist es das
Ziel aller Christen, Manner wie Frauen, zum vollkommenen Mann (téAerog &vip)
und Ebenbild Gottes zu werden.?? Wie das Christentum kennt der Neuplatonismps
eine Gleichberechtigung der Frau nur auf einer héheren geistigen Ebgne jens-elts
aller Sexualitit. Plotins Schiiler Porphyrios heiratete Marcella, die Witwe seines

15 ,Ein unablassig gute Ratschlige gebendes altes Weib®, lautete eines der dltesten Schimpfwor-
te in Rom, vgl. SHA Avid. 1,8: Te (sc. Marcum Aurelium) philosopham anicula_m ... vocat.

16 Plut. Pomp. 5,1; vgl. Zon. 10,9. Eine Ausnahme bildet Cornelia, die Gemahlx.n dles Crgss'us
und spiter des Pompeius. Xenophon und Platon galten als geeignete Lektiire fiir die ,geistige
Erziehung‘ der Frau durch den Mann (Plut. mor. 145b—c).

17 Sen. dial. 12,17 4.

18  Auistot. pol. 1269b22-23; 1314b27-28; 1335a23-25 (Sexualitit); poet. \154"53227’24 (C},larak;
ter): 0Ty yap Gvdpetov pév 10 fBog, AL ody &ppdTTov yuvatki obrag av5p.£u1v B
dewvny eivat. Die semantische Bandbreite des Begriffs de1voc erstreckt sich von ,jﬁuchtcr—
lich, stark* bis ,,geschickt* und ,klug®. Vgl. Aspegren 1990, 44f. u. 47—49. Zu Korperkon-
zeptionen von Mann und Frau im philosophischen System und den Theorien Laqueurs vgl.
Fabricius 2001, 58-63 sowie die Beitrige von ihr und Christiane Kunst. o

19 Rede des Laelius in Cic. rep. 1,67: ,,... uxores eodem iure sint quo viri ... Ergo ex hac infinita
inquit ,Jicentia haec summa cogitur ...

20 Gai. 1,144 und Ulp. 11,1. Zur tutela muliebris vgl. Dixon 2003, Kap. 6 (, Womanly weakness
in Roman law*, 73-88), bes. 80f; Kaser 1971, 311-313.

21 Porph. Marc. 15ff. (S. 22ff. Pétscher) iiber den gottdhnlichen 000G &vip und 27 (S. 30 Pét-
scher) iiber sein TéAog.

22 Vogt 1985, 434-442; Aspegren 1990, 124f. u. 138—148. Zum Hieronymuskommentar (PG 26,
567) vgl. Albrecht 1986, 199f.



214 Sigrid Mratschek

Freundes, wegen ihrer hohen Begabung fiir die neuplatonische Philosophie, ob-
wohl sie nicht mehr jung und krédnklich war und sieben Kinder in die Ehe mit-
brachte.”” Da dem Ménnlichen als dem transzendierenden und den Kérper nach
Méglichkeit flichenden Prinzip im Weiblichen das dem Korper Zugewandte und
Immanente gegeniibersteht, hat eine Frau es nach Porphyrios schwerer, die philo-
sophisch beste Haltung zum Kérperlichen zu erlangen. Sein Rat fiir Marcella lau-
tet daher: ,,Meide im Bereich deiner Seele alles, was weiblich ist, wie wenn du
einen ménnlichen Kérper hittest, der sie umgibt.“**

Nicht Abschaffung der Geschlechterdifferenzen, sondern mdinnlich werden
lautete die Devise im zeitgenossischen Diskurs iiber Geschlechterrollen. So ist es
kein Zufall, daB Tulia Domna, als sie nach ihrer politischen Kaltstellung zum Mit-
telpunkt eines diskussionsfreudigen Zirkels von Gelehrten verschiedener Diszipli-
nen wurde, von Philostrat mit der ménnlichen Form des Ephithetons 1 piAdcogog
... TobMa tituliert wurde.” Ebenso wurde die #ltere Melania, ein exemplum her-
ausragender Heiligkeit, als ,,weiblicher Mann Gottes* (M &vepwnog 10D Be0D) und
mit dem ménnlichen Suffix ihres Namens als Melanius oder Melanius sancta (!)
bezeichnet.”® Mannliche Ménche in der Wiiste von Nitria vermuteten, daf es fiir
Amma Sara, die Asketin, eine aulergewohnliche Situation sei, daB Minner sie,
eine Frau, um Rat fragten. Sie konnte ihnen versichern, daf} sie nur ihrer biologi-
schen Anlage nach (@boel) eine Frau war, wihrend ihr inneres Bewuftsein von
sich selbst (Aoywopdc) ebenso auf die Gefahren des Hochmuts reagierte wie das
jedes Mannes.*’

Minnlich werden setzt vom Standpunkt der Antike stets einen Prozef voraus,
der durch Selbstkontrolle (¢yxpéteicr) von einem niedrigeren zu einem héheren
Stadium geistiger Entwicklung fiihrt. Sowohl im Griechischen wie im Lateini-
schen existiert eine enge semantische Verbindung zwischen Vollkommenheit und
Minnlichkeit: virtus und &vdpeia sind abgeleitet von Worten fiir Mannlichkeit,
vir und &viip. Solche Qualitdten aber gestand unter dem Prinzipat niemand einer
Frau zu — mit Ausnahme des Stoikers Seneca, der davon aus ausging, daf} ihre
offenkundige und wiederholt praktizierte virtus Frauen wie Comelia, die Mutter
der Gracchen, und Rutilia unter die bedeutenden Minner versetzte.”® Seine eigene

23 Eun. vit. soph. 457 (S. 360 Wright): ... fiv (sc. MapkeAldv) pnotv dyayéoBon kai tadto
odoav mEVTE pntépa Tékvey, 0dy Tva noidag e§ abdTiig motfontal, GAN {vo ot YeYOVOTEG
roudeiog TOxwoty. Vgl. Porph. Marc. 1-9 (S. 6-17 Pétscher). Zu ihren philosophischen In-
teressen Cyr. Alex. c. Iul. 6 (PG 76, 280). Vgl. Thraede 1972, 210f.

24 Porph. Marc. 33 (36 Potscher) mit wortlicher Ubersetzung: gedye TG Yyoxfic v 1o
BnAovopevov, ag ei kad Eppevog elxec 10 cdpo TEPLKELLEVOV.

25 Philostr. vit. soph. 2,30,1; 622 (S. 300 Wright); vgl. Cass. Dio 75,15,7.

26 Zu Melania als ,,Gottesmann* Pall. Laus. 9 (S. 29 Butler); vgl. dial. 17,151-152 (SC 341, 344
Malingrey): Olympias als 7 &v@pwmnoc, jeweils mit femininem Artikel. Vgl. Cloke 2004,
214f. ohne Beleg. Zum Namen Melanius Paul. Nol. carm. 21,72; 79; 284; 840 (CSEL 30,
160-161; 167; 185); epist. 29,5; 31,1; 32,11; 45,2-3 (CSEL 29, 251; 268; 287; 380; 382);
Hier. epist. 39,5,4; 45,4,1; 5,1 (CSEL 54, 305; 325-326). Vgl. Mratschek 2002, 102f,

27 Apopht. patr. Sara 4 (PG 65, 420 d), vgl. Brown 1994, 280 und Elm 1996, 266f.
28 Sen. dial. 12,16,5: .

-- st modo illas intueri voles feminas quas conspecta virtus inter magnos
VIros posuit.
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Mutter Helvia besall Tapferkeit, Bildung und ein Ethos wie ein Mann: ihre virtu-
tes hatten sie von dem weiblichen Geschlecht getrennt.?’

Als Constantin I. 320 die gesetzlichen Strafen, die Augustus iiber Unverheira-
tete verhdngt hatte, auBer Kraft setzte,*® 16ste er — unbeabsichtigt — einen Boom
der ,Jungfraulichkeit* aus. Bischof Ambrosius von Mailand konnte mit einem
ironischen Seitenhieb auf die heidnischen Kulte feststellen, wie weni ge von ihnen
das Keuschheitsgebot fiir Priesterinnen kannten — im Vergleich zu der stetig stei-
genden Zahl christlicher Jungfrauen.’’ Jungfriulichkeit und freigewihlte Ehelo-
sigkeit bedeutete fiir spitantike Frauen, anders als fiir uns heute, Emanzipation
und Fortschritt, kurz: ein &yyeAucog Biog, ,.ein Leben, wie es die Engel fithren*. >
Heiligenviten veranschaulichen, inwieweit sich die Konstruktionen von Ge-
schlechterstereotypen und die Bewertung der Gegensatzpaare mdnnlich — weiblich
unter dem Einflufl des Christentums verdndert haben: Minnlichkeit, die auf Frau-
en bezogen, in der Republik und unter dem Prinzipat mehrheitlich auf Ablehnung
stief3, wurde in der Spétantike als ,,weibliches Ideal* funktionalisiert. Eine solche
Lebensform verlieh ihren Verfechterinnen, wie den Thaumaturgen und den holy
men, in den Augen ihrer Zeitgenossen eine iibernatiirliche Autoritit — und bisher
nie gekannte Form gesellschaftlicher Unabhingigkeit. Nur so ist es zu verstehen,
warum sie in der Lage waren, ihrem Koérper Einschrankungen aufzuerlegen, die
dem modernen Empfinden zuwiderlaufen und selbst von ihren Zeitgenossen als
auBergewshnlich betrachtet wurden.”

Mit dem Uberschreiten der Geschlechtergrenzen war jedoch kein signifikanter
Wandel fiir eine Besserstellung der Frauen insgesamt verbunden: IThre sexuelle
Abstinenz lieferte das nétige Maf3 an Vollendung, das sie in spiritueller, nicht aber
in sozialer und rechtlicher Hinsicht dem Mann gleichstellte. Die Diskriminierung
der Weiblichkeit blieb unverandert: Das MaB aller Dinge war der Mann. Paulinus
von Nola zweifelte, ob man eine so mannhafte Christin wie Melania tiberhaupt
,.eine Frau®, feminam inferiorem sexu, nennen diirfe.** Und Palladius machte den
Asketinnnen das héchste Kompliment, wenn er schrieb, sie seien ,,Frauen, die

29  Sen. dial. 12,16,5: Non potes itaque ad obtinendum dolorem muliebre nomen praetendere, ex
quo te virtutes tuae seduxerunt; 12,16,2: Non potest muliebris excusatio contingere ei a qua
omnia muliebria vitia afuerunt, Qualititen: pudicitia (16,4); vita fortior (16,2); liberalia stu-
dia (17,3-4); ingenium (17,4).

30 Cod. Theod. 8,1,1 (caelibes betreffend); vgl. dazu Clark 1994, 50f.

31 Ambr. epist. 73 (18),11-12 (CSEL 82/83, 40—41). Gegen Ende des 4. Jh. waren ,.erhohte
Kirchenchére ..., teppichbelegte Bischofsstiihle* und ,,Prozessionen heiliger Jungfrauen* un-
trennbare Bestandteile der Machtentfaltung eines Bischofs, vgl. Aug. epist. 23,3 (CSEL 34/1,
66) und dazu Browns Kapitel iiber die ,, Téchter Jerusalems* (1994, 271-294).

32 Ioh. Chrys. hom. 38,5 in Joh. (PG 8, 224b). “/gl. z.B. vit. Mel., Prol. (SC 90, 124 Gorce) iiber
Melania d.J.: ... obv &yyélotg v Kartoikiay £x0DONG PNTPog M@V MeAdvng ... Vgl. Clark
1986, 187f. u. 193.

33 Brown 1994, 194.

34 Paul. Nol. epist. 29,6 (CSEL 29, 251-252) iiber Melania d.A.: At quam tandem feminam, si
Jeminam dici licet, tam viriliter Christianam! ... si feminam inferiorem sexu virtutibus Martini
Christo militantem prosequar ... Verneint von Pall. dial. 16,186-187 (SC 341, 318 Malin-
grey) mit Blick auf Olympias: un Aéye , yovi® avnp Yép gotu ...



